Stand: 10.04.2025

Produktiibersicht zum Marktcheck Kinderkekse

verbraucherzentrale

10.04.2025 Soyyerar
Vollkorn
Ballaststoffe / Ballaststoff- Zucker /
Produktname + Anbieter Produktfoto ja/nein Dinkel Weitere Information
“ : " ja/ ,I, / : 100 Gramm Klassifikation* | 100 Gramm : :
anteilig
Allos Tier Kekse
Im Check ist es der Keks mit der
j i 10 Ballaststoffreich 20
Allos Hof Manufaktur GmbH, ) nen aliaststotireic hochsten Ballaststoffangabe.
28075 Bremen
Sesamstrasse Kriimelmonster
Cooki it Schokostickch
ooKies mit schokostuckehen . . . Ein besonders ballaststoffreicher
ja nein 6,8 Ballaststoffreich 19 Keks dank Vollkornhafer
Georg Parlasca Keksfabrik GmbH, ’
31303 Burgdorf
Entdecker Kekse Kak
nraecker fekse fakao Auch wenn bei diesem Keks kein
Allos Hof Manufaktur GmbH, ja nein 6,5 Ballaststoffreich 25 Krist:::}f;:ieérv;;vlv;zg:rwird,
28075 Bremen ’
Traffix Dinkel-Vollkorn-Kakaokekse . .
Dieser Keks enthalt einen hohen
Bohlsener Miihle GmbH & Co. KG, ja ja 6 Ballaststoffreich 20 (—\/z’lcleklclj: z?rlleai(sjtestl?rf;e;adkzr;k
29581 Gerdau & :
Fruchtbar Pausenfreund Bio-
Familien-Kek Gut i : Haferflock ind
amilien-Kekse ia nein 58 Ballaststoffquelle 16 u 'zu wissen: Haferfloc 'en sin
immer Vollkorngetreide.
Jufico GmbH, 82152 Krailling
Hipp Bio Mini Hafer H
'pp Bio Wi .a ernerzen Der Keks wird mit der Aussage
Erdbeere-Himbeere . .
. . ,SURe nur aus Frichten“ beworben,
ja nein 4,7 Ballaststoffquelle 28,7

HIPP GmbH & Co. Vertrieb KG,
85273 Pfaffenhofen

enthalt aber sehr viel Zucker aus
Fruchtsaftkonzentraten.

*Laut Health-Claims-Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 bedeutet ,Ballaststoffquelle” mindestens 3 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel,
"ballaststoffreich” mindestens 6 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel
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Stand: 10.04.2025

Produktiibersicht zum Marktcheck Kinderkekse

verbraucherzentrale

Inter Biscuits GmbH,
30030 Hannover

h BE ez

10.04.2025 Soyyerar
Vollkorn
Ballaststoffe / Ballaststoff- Zucker /
Produktname + Anbieter Produktfoto ja/nein Dinkel Weitere Information
ja/ i _/ 100 Gramm Klassifikation* | 100 Gramm
anteilig
Hafer ist ei hr nahrstoffhalti
Karibix Hafer-Vollkorn-Fruchtkekse 5 erlls €In senr nanrstofinattiges
Getreide. Sowohl Haferflocken als
Bohlsener Miihle GmbH & Co. KG, ja nein 4,5 Ballaststoffquelle 15 Z;chf:;i;enr;/o!t:err;rlw:srrll;? Zine
29581 Gerdau P wer' e zu
Weizen.
Babydream Apfel Karotten Keks
v o Dieser Keks hat den geringsten
Dirk Rossmann GmbH, anteilig nein 6,5 Ballaststoffreich 10,5 Zucke;:lT::tils':JOr}]ccjr:z;udem
30938 Burgwedel '
Statt Vollkornmehl steckt hier
. . . hauptsachlich Dinkelweifmehl drin.
Kleiner Snack, Dinkel-Hafer-Kringel . .
Laut Nahrwerttabelle enthalten die
EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, o vm‘éi'éﬁx} anteilig ja 6,3 Ballaststoffreich 14,1 Kekse 6,3 Gramm Ballaststoffe pro
100 Gramm. Die stammen vor allem
22291 Hamburg . .
aus Dattelmus und einem kleinen
Anteil Haferflocken.
Alnatura Musli Kekse
i’;f";g Beim Dinkelmehl wurde kein
USLi_-
L KEKSE - anteilig ja 6,1 Ballaststoffreich 15 Vollkorn verwendet, aber ein
Alnatura GmbH, Y o héherer Ausmahlungsgrad
64295 Darmstadt =y L
»,Mehrkorn“ bedeutet lediglich,
Sondey Tier Kekse Mini Butterkekse . u _|g !
. dass mindestens drei Getreidearten
mit Dinkel und Hafer . .
o . enthalten sind — nicht aber, dass
Mini Buccerkek*e anteilig ja 5,3 Ballaststoffquelle 19,6

Vollkornmehl verwendet wurde.
Dieser Keks enthalt nur 5,8%
Vollkornmehl.

*Laut Health-Claims-Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 bedeutet ,Ballaststoffquelle” mindestens 3 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel,
"ballaststoffreich” mindestens 6 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel
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Stand: 10.04.2025

Produktiibersicht zum Marktcheck Kinderkekse

verbraucherzentrale

10.04.2025 Soyyerar
Vollkorn
Ballaststoffe / Ballaststoff- Zucker /
Produktname + Anbieter Produktfoto ja/nein Dinkel Weitere Information
“ : " ja/ ,I, / : 100 Gramm Klassifikation* | 100 Gramm : :
anteilig
Krimel Keks Freunde Hafer-Vanille “‘K’:,"} Schon ein anteiliger Austausch von
R . ) WeiBmehl gegen Vollkorngetreide
anteili a 5,2 Ballaststoffquelle 20
Heimatgut GmbH, s 4 * . : < erhoht den Nahrstoffgehalt des
20355 Hamburg ﬂ Lebensmittels.
. . oo 1SR Der Keks besteht hauptsachlich aus
Dinkel & Hafer Leibniz Zoo LEIBNIZ . .
o . Dinkel-WeiBmehl. Durch den Zusatz
g&'éZOO(HE anteilig ja 4,9 Ballaststoffquelle 21 ) o
La BB von Oligofruktose erhoht sich der
Bahlsen, 30001 Hannover P S
Vil . Ballaststoffgehalt.
m Vollkornmehl bietet die meisten
B warer Nahrstoffe. Bei di Keks wurd
Alnatura Hafer Dinkel Herzen "“‘r'-‘fé'n# anrs .O e Bet diesem fieks wirde
nere - . Teilauszugsmehl Typ 1050
%’—'-'-’ © anteilig ja 4 Ballaststoffquelle 13 !
Alnatura GmbH, 64295 Darmstadt *‘l verwendet. Es enhalt mehr
’ Schalenanteil als WeiRmehl und
damit auch mehr Mineralstoffe.
dennree Kaptn Keks Dinkel
. . Nur ein geringer Anteil des
keine Angabe des keine Angabe des
Wilkana Keks und Nahrungsmittel anteilig ja & = 27 verwendeten Dinkelmehls stammt
Herstellers Herstellers
GmbH, aus vollem Korn.
06886 Lutherstadt Wittenberg
Sondey Tier Kekse Mini Butterkekse
30% zuckerreduziert Hier kommt die Ballaststoffmenge
nein ja 8,6 Ballaststoffreich 14,3 nicht aus dem Mehl, sondern durch

Inter Biscuits GmbH,
30030 Hannover

den Einsatz von Oligofruktose.

*Laut Health-Claims-Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 bedeutet ,Ballaststoffquelle” mindestens 3 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel,
"ballaststoffreich” mindestens 6 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel
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Stand: 10.04.2025

Produktiibersicht zum Marktcheck Kinderkekse

MOGLI Naturkost GmbH,
12043 Berlin

Ballaststoffe

10.04.2025 Soyyerar
Vollkorn
Ballaststoffe / Ballaststoff- Zucker /
Produktname + Anbieter Produktfoto ja/nein Dinkel Weitere Information
“ : " ja/ ,I_/ : 100 Gramm Klassifikation* | 100 Gramm : :
anteilig
Sommer Dinkel Kinder Waldtiere ;NM_ND;S Der relativ hohe Zuckergehalt
stammt von Riibenzucker, auch
i j 5,9 Ballaststoffquell 19 ’
Sommer GmbH & Co. KG, nein o HLEBERREE bekannt als Haushaltszucker, sowie
61267 Neu-Anspach von sechs Prozent Dattelmus.
dm Bio kids Butterkekse Dinkel . .
Dieser Keks besteht aus Dinkel,
dm-drogerie markt GmbH + Co. KG, nein ja 5,9 Ballaststoffquelle 19 enfhéltjedoch aussc.hlieBIich
nahrstoffarmes WeiRmehl.
76227 Karlsruhe
| TR o Ein hoher Ballststoffgehalt
Kriimel Keks Freunde Kak e
rumet feks Freunde fakao ‘ 355%5? bedeutet nicht immer, dass
Heimatgut GmbH, He * nein ja 4,9 Ballaststoffquelle 23 Vo.Ika)rngetreide verwendet wurdf:.
Bei diesem Keks sorgt der Kakao fiir
20355 Hamburg . .
einen hoheren Ballaststoffgehalt.
Mogli Kakao Kekse mit Dinkel &
Butter Der Keks enthalt kein
nein ja 4,7 Ballaststoffquelle 24 Vollkorngetreide; die Ballaststoffe
MOGLI Naturkost GmbH, stammen aus dem Kakao.
12043 Berlin
Paw Patrol Mini Cookies Bi
aw Fatrotviini Lookies Blo Bio-Produkte sind keine Garantie
. nein ja 4 Ballaststoffquelle 26 dafiir, dass sie wenig Zucker
Tasty and Unique SL, -
08034 Barcelona, ES ’
Mogli Butter Kek
sl e b weni Der Ballaststoffgehalt ist sehr
nein nein 2,9 & 21 gering, da keine ballaststoffreichen

Zutaten verwendet wurden.

*Laut Health-Claims-Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 bedeutet ,Ballaststoffquelle” mindestens 3 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel,
"ballaststoffreich” mindestens 6 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel
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Stand: 10.04.2025

Produktiibersicht zum Marktcheck Kinderkekse

Banketbakkerij Nora b.v.,
6229 Maastricht, NL

Ballaststoffe

10.04.2025 Soyyerar
Vollkorn
Ballaststoffe / Ballaststoff- Zucker /
Produktname + Anbieter Produktfoto ja/nein Dinkel Weitere Information
“ : " ja/ ,I_/ : 100 Gramm Klassifikation* | 100 Gramm : :
anteilig
Der Mark "G Plus" und
GenussPlus Kids Butterkeks eriviar enname' fnuss usun
weni Werbeslogans wie "idealer Snack
Dirk Rossmann GmbH, nein nein 2,9 Ballaststgoffe 18 fur unterv'vegs u'r'1d zwisch('endurch"
lassen einen nahrstoffreicheren
30938 Burgwedel
Keks erwarten.
Babydream Erdbeer Keks . . .
weni Die Aussage "mit wertvollem Bio-
. nein nein 2,8 & 18,9 Getreide" bedeutet nicht, dass es
Dirk Rossmann GmbH, Ballaststoffe sich um Vollkorn handelt
30938 Burgwedel ’
Beauty Baby kiddys Bio Babykekse Die Werbeaussage , mit wertvollem
. . wenig Bio-Getreide” bedeutet nicht
. nein nein 2,8 14 o .
Georg Parlasca Keksfabrik GmbH, Ballaststoffe zwangslaufig, dass das Getreide
31303 Burgdorf auch Vollkorn ist.
Original Leibniz Zoo weni Die Werbeaussage "aus
nein nein 2,7 & 20 kontrolliertem Vertragsanbau" ist
Ballaststoffe . .
Bahlsen, 30001 Hannover wenig aussagekraftig.
Dieser Keks enthalt einen
b d i Anteil
Biscotto Mini Wilde Tiere Butterkeks . esonders gerlng?n ntetan
. . wenig Ballaststoffen, wahrend der
nein nein 2,1 21 S
Coverna GmbH. 56751 Polch Ballaststoffe Zuckeranteil mit sieben
’ Wairfelzuckern pro 100 Gramm
relativ hoch ist.
Teddies Buscuits
nein nein 18 wenig 30,2 Im Check ist das der Keks mit der

geringsten Ballaststoffangabe.

*Laut Health-Claims-Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 bedeutet ,Ballaststoffquelle” mindestens 3 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel,
"ballaststoffreich” mindestens 6 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel
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Stand: 10.04.2025

Produktiibersicht zum Marktcheck Kinderkekse

verbraucherzentrale

Frusano GmbH, 69960 Mannheim

Herstellers

Herstellers

10.04.2025 Soyyerar
Vollkorn
Ballaststoffe / Ballaststoff- Zucker /
Produktname + Anbieter Produktfoto ja/nein Dinkel Weitere Information
“ : " ja/ ,I_/ : 100 Gramm Klassifikation* | 100 Gramm : :
anteilig
Koala Kakao Das Produkt hat einen hohen
nein nein keine Angabe des keine Angabe des 37 Zuckergehalt; in 100 Gramm sind
Kuchenmeister GmbH, Herstellers Herstellers mehr als zwolf Wiirfelzucker
59494 Soest enthalten.
Die Werb ,natdrlich” ist
Bio Primo Kids Schoko Cookie '€ . sl tosis el e
. . aus Sicht der Verbraucherzentrale
. . keine Angabe des keine Angabe des .
. nein nein 28 Bayern nicht zutreffend, wenn
Georg Parlasca Keksfabrik GmbH, Herstellers Herstellers . .
verarbeitetes WeiRmehl verwendet
31303 Burgdorf .
wird.
dennree Kaptn Keks, Weizen
keine Angabe d keine A Bio-Produkt bedeutet nicht
Wilkana Keks und Nahrungsmittel nein nein cine ANgAbe ces eine Angabe des 27 0-rro -u ? eute n|_c
Herstellers Herstellers automatisch nahrstoffreich.
GmbH,
06886 Lutherstadt Wittenberg
kinder Kinderini Dieser Keks enthalt einen
nein nein keine Angabe des keine Angabe des 6.6 besonders hohen Zuckeranteil und
Ferrero, 60624 Frankfurt am Main Herstellers Herstellers ’ richtet sich mit sein('er Verpackung
gezielt an Kinder.
f Bio-Ti ten-D Ikek Auch Bio-Herstell d
rusano Bio-Tigerenten-Doppelkeks _ . keine Angabe des keine Angabe des uc. io-Hers e“ er verwenden
nein ja 25 nicht selten ndhrstoffarmes

WeiRmehl.

*Laut Health-Claims-Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 bedeutet ,Ballaststoffquelle” mindestens 3 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel,
"ballaststoffreich” mindestens 6 Gramm Ballaststoffe / 100 Gramm Lebensmittel
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